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Documents administratifs
Passeport / Carte d’identité
Permis de conduire
Copie passeport / carte d’identité, 
permis de conduire
Carte grise voiture
Papier d’assurance voiture
Numéro de contrat d’assurance voyage
Carte d’assurance maladie
Carte européenne d’assurance 
maladie (CEAM)
Documents voyage: billet d’avion, etc.
Billets excursions / activités
Visa (si nécessaire)
Coordonnées hébergement
Coordonnées assurance voyage
Numéros d’urgence assurance
Carnet de vaccination
Documents médicaux
Itinéraire
Numéros d’urgence famille
Argent liquide
Cartes bancaires / cartes de crédit
Activer paiements à l’étranger 
auprès de la banque
Badge de péage / carte de péage
Réservation parking aéroport
...................................................
...................................................
...................................................

Vêtements
Sous-vêtements
Chaussettes
T-shirts
Chemises / hauts
Pulls / gilets
Pantalons longs
Shorts
Robes / jupes
Pyjamas / vêtements de nuit
Maillots de bain
Vêtements de plage
Imperméable / coupe-vent
Veste / gilet chaud
Vêtements de sport
Chaussettes de randonnée
Chaussures de randonnée
Baskets
Sandales / tongs
Ceinture
Chapeau / casquette
Lunettes de soleil
Écharpe
Gants
Short de bain
Tenue de rechange
Tenue formelle
...................................................
...................................................
...................................................

Trousse de toilette
Brosse à dents / dentifrice
Fil dentaire / cure-dents
Shampoing / après-shampoing
Gel douche
Savon
Déodorant
Parfum / eau de toilette
Brosse à cheveux / peigne
Gel coiffant / laque
Rasoir / mousse à raser
Soin après-rasage
Crème pour le visage
Lait pour le corps
Crème solaire / après-soleil
Baume à lèvres
Coupe-ongles et lime à ongles
Maquillage / démaquillant
Cotons-tiges - cotons
Lentilles de contact / produit 
d’entretien
Lunettes / lunettes de rechange
Accessoires cheveux
Serviettes - draps de bain
Gel désinfectant pour les mains
Mouchoirs en papier
...................................................
...................................................
...................................................

Électronique
Smartphone / chargeur
Batterie externe
Ordinateur portable / tablette / 
liseuse
Chargeur pour ordinateur portable / 
tablette / liseuse
Casque / écouteurs
Adaptateur universel
Multiprise / rallonge électrique
Appareil photo / chargeur  
d’appareil photo
Piles supplémentaires
Cartes mémoire
GPS / système de navigation
Chargeur de téléphone pour voiture
Enceinte Bluetooth
Chargeur de montre connectée
Adaptateur de voyage
Lampe de poche
Clés USB
...................................................
...................................................
...................................................

Médicaments & santé
Médication personnelle
Carnet de santé
Paracétamol - ibuprofène
Cachets de réhydratation
Antidiarrhéiques
Antinauséeux
Antiallergiques
Pansements (aussi pour ampoules)
Bandages
Désinfectant
Thermomètre
Pince à tiques
Spray anti-moustiques
Crème anti-démangeaisons
Pommade piqûres d’insectes
Bouchons d’oreilles
Masque de sommeil
Trousse de premiers secours
...................................................
...................................................
...................................................

Objets pratiques voyage
Valise / sac de voyage / sac à dos
Sacoche / ceinture porte-billets
Étiquettes à bagages
Guide de voyage
Carnet / stylo
Bouteille d’eau réutilisable
En-cas pour la route
Sac isotherme
Couverture / oreiller de voyage
Bouchons d’oreilles / masque de sommeil
Jeu de cartes / autres jeux
Livre / magazine
Sac à linge / lessive / corde à linge de voyage
Sacs plastiques
Sac pliable
Nappe pique-nique
Parapluie
Sac de plage / tapis de plage / parasol
Blocs réfrigérants glacière
Sac de courses
...................................................
...................................................
...................................................

À véri�er avant le départ
Portes verrouillées / fenêtres fermées
Gaz coupé
Robinet arrivée d’eau fermé
Appareils éteints
Poubelles vidées
Plantes arrosées
Garde d’animaux organisée
Courrier pris en charge
Lumières programmées
Voisins informés
Adresse de vacances pour ceux
qui restent à la maison
...................................................
...................................................
...................................................
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