
“Se connaitre est le début
de toute sagesse.”

“Pensez aux conséquences
de vos actes et vous ferez 
des choix plus sages.”

“Soyez le changement
que vous voulez voir

dans le monde.”

“Ce n’est que dans l’eau calme
que nous voyons la profondeur

de notre reflet.”

“Nous sommes
façonnés par ceux 

que nous aimons.”
 

“Faites une pause
et réfléchissez;

dans le silence, 
les vérités sont chuchotées.”

“La sagesse vient 
de la réflexion.”

“Dans l’amour,
un et un 

ne font qu’un.”

“La plus grande des fautes 
est de ne pas en avoir conscience.”

 

“L’amour n’est pas ce que vous dites.
L’amour, c’est ce que vous faites.”

“Le temps consacré 
à l’introspection n’est jamais perdu.

C’est un rendez-vous intime 
avec soi-même.”

“Soyez vous-même, 
les autres sont déjà pris.”

Découpez ces carreaux à proverbes,
collez-les ou accrochez-les quelque part

et laissez-vous inspirer!

 Aristote

Sartre

Deborah Day

Oscar Wilde

Thomas Carlyle

Goethe

Rumi



Maintenant c’est à vous d’écrire vos
propres proverbes de réflexion! 

Vous pouvez découper ces carreaux 
également et les accrocher quelque part.


