
“Overweeg de gevolgen
van je acties en je zult 

wijzere keuzes maken.”

“Het kennen van jezelf 
is het begin van alle wijsheid.”

“Alleen in stilstaand water
 zien we de diepte

van onze reflectie.”

"Wees de verandering 
die je in de wereld wilt zien."

“We worden gevormd
door degenen van wie 

we houden.”
 

“Pauzeer en denk na;
in stilte worden 

de waarheden gefluisterd.”

“Wijsheid
komt voort uit 

reflectie.”
 

“In de liefde
zijn één 

en één één.”
Sartre

“De grootste fout die je kunt maken
is je van geen enkele fout bewust te zijn.”

Thomas Carlyle
 

“Liefde is niet wat je zegt. 
Liefde is wat je doet.”

“Tijd besteed aan zelfreflectie 
is nooit verspild.

Het is een intieme date 
met jezelf.”

“Jezelf zijn 
is het moeilijkste wat er is.

De meeste mensen 
zijn anderen hun hele leven.”

 

Deze tegeltjes zijn leuk om uit te
knippen. Hang ze ergens op en laat je 

erdoor inspireren!

 Aristoteles

Deborah Day

Oscar Wilde

Goethe

 Rumi



Nu is het tijd om je eigen motiverende
zinnen op te schrijven! Deze tegeltjes 

kan je ook uitknippen.


